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المرضى الذين يتعافون من الجراحة ويتلقون قد يعاني 
 .  الألممنالعلاج في المستشفى 

.  يحدث في الجسمدلالة عن سوء إن الألم عموماً
ن  أعندما لا يعالج الألم على نحو آاف فإنه يمكن

نزعاج الشديد عدم القدرة على التحرك ، يسبب الإ
يمكن أن يبطئالأرق ، والاآتئاب ، و . التعافي 

دوية والعلاجات  الأباستعمال تخفيف الألم من الممكن
 كطبيب غير الدوائية ، ولكن يجب عليك تنبيه

. لهمفه وصولى الألم ، إ تكوممرض  

 تحديد ألمك
يجاد إ يساعدهم على تكو ممرضأ كتكلم عن ألمك مع طبيبال. فضل من يحكم على مدى ألمكأانت 

 . معاناتكمن العلاج الذي يخفف 

هذه . حتفاظ بمسار التغييرات في ألمكللا تفاصيل ألمك في دفتر  أن تسجل ن يكون مفيداًأيمكن 
و الكلام أتأآد من النظر في النقاط التالية عند الكتابة في سجلك . السجلات ستسهل لك وصف ألمك

.كطبيب مع  
 يكون حياناًأ ولكن  الموقع بتحديد كلى ذلإ الاشارة  السهل احياناً من. الألم ثوحدأشر إلى مكان  •

يؤلمك ي سن أ تحددن أعلى سبيل المثال ، من الصعب . من الصعب تحديد مكان الألم بالضبط
 .في الأسنان عندما تعاني من ألم

 لمالأ : "كقول لطبيبتعلى سبيل المثال ، قد . ي مكان آخرأ  إلىذا آان الألم ينتقل او يشعإ أشر •
 ."الاصبع  إلىنخفض ثم ي الذراع إلىشرتنويبدأ في الكتف ،ي

 .الألم والى متى يستمرمتى تحس صف  •
 .   صاعق  أو ألم طاعنألم أو  ،  ألم حاد أوتشنج ، ألم  يمكنك استخدام عبارات مثل .كصف ألم •

 .تلقى مثالاًلت على آل من هذه الأوصاف ضغطيمكنك ان ت
 ويمكن ان  يكون هذا الالم . نالتشنجات في البطآ  ماتشنج هو تشنج عضلة مثال لألم 

 بعض النساء يصفون بعض  .مماثلا لما تشعر به أثناء تشنج عضلة من عضلات الجسم
.آلام الطمث بألم تشنج
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 . ألم الأسنانهوعق امثال لألم ص 
 .ظهرال في  حادةجليدآإدخال قطعة   طاعنوصف ألمي ما غالباً 

 أو راندوتعاني الى سبيل المثال ، هل عل. المكخرى التي تأتي مع الأراض عائمة الأضع ق •
 الغثيان مع الألم؟

 ، وضح إذا آنت تأخذ مثلاً.  بالعلاجات التي تأخذها من اجل تخفيف الألمو  بالادويةضع قائمة •
ذا إ كخبر طبيبأ.  ة غير الطبياتالأدوية التي لا تحتاج إلى وصفة ، أو الفيتامينات ، أو العلاج

 .بر العلاج بوخز الإ و أالعلاج الكيميائي  ويائي ألفيزآنت قد حاولت العلاج ا
أي مما يلي  آان  إذا   بينعلى سبيل المثال ،.  الألم أفضل أو أسوأجعلالأشياء التي تبقائمة ضع  •

 . الانبطاحو أالجلوس  ،ةدوالبر ،ةالحرار دوية،الأ : المك يساعد على تخفيف 
 . تغييرات في الألم قد تعانيهاةضع قائمة بأي •

 
  الألممقاييس

 .المكتحديد مقدار ل  يحتاج طاقمك الطبي، المك  بشكل فعالعلاج  حتى يتسنى

. نفسه المريض إلا يسهن يقأالألم لا يمكن . السنتيمتر أو بالكيلوغرام ليس من الممكن قياس الالم  

. آلامهمة نسب بتقديرلسماح للمرضىل الألم مقاييسضعت و ، لكذل  

 

 

 

 

 

 صفرفي هذا المقياس ، .  عشرة إلى صفرلم إنتشاراً تلك التي تصنف الألم من آثر مقاييس الأأمن 
بقية الأعداد تمكن المرضى . لمعني اسوأ درجات الأعشرة ت يحتمل ، و اًعني ألمت خمسةيعني لا ألم  

منعك من العمل م الذي يالألعني ت قد سبعةعلى سبيل المثال ، . م الذي يعانونهلمن  تحديد مقدار الأ
 . تك اليوميةاعني الألم الذي يمنعك من ممارسة نشاط ت قد ثمانيةالشاق ، و

 . نه يتيح للعديد من المختصين بالرعاية  الصحية متابعة التغيرات في ألمكأ هذا المقياس من حسنات

 . طبيبك أو ممرضتكيعطيها لك التي  الألم مسكناتآما يسمح هذا المقياس بتقييم فعالية 
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لايوجد  
ألم  

اسوأ  
درجات  
الألم



  أو عندما لا يوجد صفر نيفالوجه الباسم  يع.  بتعابير الوجهد فقط، ولكن ايضااعدالأب  لا يقاس الالم
هذا النوع من المقياس يمكن .   جداً أو عندما تكون الآلام شديدةعشرة ني يع جداًغاضبالوجه الألم ، و

 أن يدلوا ببساطة على الوجه  لهماذ انه يسمحاجهزة التنفس على طفال والمرضى ان يكون مفيداً للأ
 . المعبر عن آلامهم

مرضى  ال.م الادويةاتلز إس دونيتحمله ن أ يمكن قياس ألمم أعلى   تحديدالمريض  منآثيرا ما يطلب
ون  يختار الذين لا يستطيعون تحمل الالم مرضىال. ثمانيةو أ سبعة ون رقميختارين يتحملون الالم ذال

 و آخريختلف من مريض الى هذا .  اربعة و أ ثلاثة  رقم
 . اجابة صحيحة او خاطئة دوجتلا 

 خلاصة
 بقدر ما تك وممرضك لطبيبه وصفكألمعن   دائماًأخبر

 . يمكن من التفصيل

 في مساعدة المرضى على لم هامة جداًإن مقاييس الأ
 ه المقاييسذ هستخدمإ  .ي يعانونهذ ال آمية الألمتحديد

 في  مهمة جداًقاييسه المذ ه. كلمأللتعبير عن شدة 
 متابعة  على الصحيةة الرعاي في مجالالعاملين مساعدة
  .مسكنات الألم المعطاة لكفعالية و ، كتطور ألم
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