
 الحصيات الصفراوية 
 

 
 

إذا لѧم   . الحُصَيَّات الصفرواية هي حالة واسعة الانتشار نسبياً ويمكن أن تѧسبب ألمѧاً شѧديداً فѧي الѧبطن                  
 . تعالج الحُصَيَّات الصفراوية يمكن أن ينتج عنها مشاآل خطيرة

 . الصفروايةإن الجراحة التنظيرية للبطن لاستئصال المرارة هي المعالجة الشائعة للحُصَيَّات 

 أسѧباب تѧشكل الحѧُصَيَّات الѧصفرواية وينѧاقش الأعѧراض والتѧشخيص وخيѧارات                 الملخѧص يشرح هذا   
 . المعالجة

 تشريح الكبد والمرارة
 . وتتألف الصفراء بشكل رئيسي من الكولسترول". الصَّفْرَاء"ينتج الكبد عصارة خاصة تسمى 

 :تحوي الصفراء عناصر آيماوية هامة ولها وظائف عدة
 تساعد الجسم على امتصاص الكولسترول والمواد الدهنية •
تѧѧسبب إفѧѧراز المѧѧاء فѧѧي الكولѧѧون، الأمѧѧر الѧѧذي يѧѧساعد علѧѧى تحѧѧسين وظيفѧѧة الأمعѧѧاء وتѧѧشكل     •

 .البراز

 تساعد الجسم على التخلص من النواتج الثانوية لكريات الدم الحمراء التالفة •
 تساعد الجسم على التخلص من منتجات تفكك بعض الأدوية •
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الكبد

 المرارة

 القناة المراريةِِ

 القناة الجامعة



 
والمرارة هي آيس صغير يقع تحت الكبد علѧى الجانѧب الأيمѧن             . تُخَزَّنُ الصفراء الفائضة في المرارة    

 .  من البطن

 . حين تتناول أطعمة دسمة، تتقلص المرارة وتدفع الصفراء عبر أنبوب يدعى القناة المرارية

ء الدقيقѧة، حيѧث تѧساعد فѧي     تصب القناة المرارية في القناة الصفراوية الجامعة التي تصب فѧي الأمعѧا       
 . عملية الهضم

يطلѧѧق اسѧѧم الجهѧѧاز الѧѧصَفْرَاوي علѧѧى المѧѧرارة والقنѧѧوات التѧѧي تنقѧѧل الѧѧصفراء وغيرهѧѧا مѧѧن الأنزيمѧѧات 
 .الهاضمة من الكبد والمرارة والبنكرياس إلى الأمعاء الدقيقة

 ما هي الحُصَيَّات الصفراوية؟
ائل تتѧѧѧشكل الحѧѧѧُصَيَّات الѧѧѧصفراوية عنѧѧѧدما يتѧѧѧصلب الѧѧѧس    

المخزون في المرارة ويѧصبح علѧى شѧكل قطѧع مѧن مѧادة               
 . تشبه الحَصَى

الѧصفراء تحѧوي المѧاء والكولѧسترول والѧدهون والأمѧلاح       
الأمѧѧѧѧѧѧѧلاح . الѧѧѧѧѧѧѧصفراوية والبروتينѧѧѧѧѧѧѧات والبيلѧѧѧѧѧѧѧوروبين 

الصفراوية تفكك الدهون، والبيلѧوروبين يعطѧي الѧصفراء         
إذا آانѧت الѧصفراء     . والبراز لونѧه الѧضارب إلѧى الѧصفرة        

وي الكثير من الكولѧسترول أو الأمѧلاح الѧصفراوية أو           تح
البيلوروبين فإنها يمكѧن، فѧي ظѧروف معينѧة، أن تتѧصلب             

 .وتتحول إلى ما يشبه الحصى

الأولѧѧى تكѧѧون عѧѧادة . حѧѧُصَيَّات آولѧѧسترولية وحѧѧُصَيَّات صѧѧِبَاغيَّة: الحѧѧُصَيَّات الѧѧصفراوية علѧѧى نѧѧوعين
من % 80وتشكل حوالي   . اً من آولسترول مُتصلّب   ذات لون أصفر مائل إلى الأخضر وتتألف أساس       

والثانية تكون صغيرة وذات لون داآن وتتألف من البيلروبين، الذي ينѧتج عѧن   . الحُصَيَّات الصفراوية 
 .  تلف آريات الدم الحمراء

يمكن أن تكون الحُصَيَّات الصفراوية صغيرة مثل حبات الرمل أو آبيرة بحجم آرة الغولف أو البينغ                
يمكن أن يتشكل في المرارة حصاة آبيرة واحѧدة فقѧط، أو مئѧات مѧن الحѧُصَيَّات الدقيقѧة، أو أي                       . بونغ

 . خليط بين هذا وذاك

الحѧѧُصَيَّات الѧѧصفراوية إلѧѧى إغѧѧلاق التѧѧدفق الطبيعѧѧي للѧѧصفراء إذا علقѧѧت فѧѧي أي مѧѧن   يمكѧѧن أن تѧѧؤدي 
ن  تغلقالحѧѧُصَيَّات الѧѧصفراوية ويمكѧѧن أ. القنѧѧوات التѧѧي تنقѧѧل الѧѧصفراء مѧѧن الكبѧѧد إلѧѧى الأمعѧѧاء الدقيقѧѧة   

 . وهذا ما يمكن أن يسبب التهاب الكبد. الأقنية الكبدية التي تنقل الصفراء من الكبد مباشرة
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 المرارة



يمكѧѧن أن تѧѧسدّ الحѧѧُصَيَّات الѧѧصفراوية القنѧѧاة المراريѧѧة التѧѧي تنقѧѧل الѧѧصفراء إلѧѧى المѧѧرارة ومنهѧѧا إلѧѧى        
 . وهذا ما قد يسبب التهاب المرارة. الأمعاء

ن تسد الحُصَيَّات الصفراوية القناة الصفراوية الجامعة التي تنقل الصفراء من القنѧوات الكبديѧة       يمكن أ 
 . وهو ما قد يسبب التهاب هذه القنوات. والمرارية إلى الأمعاء الدقيقة

هناك قنوات تفتح على القنѧاة الѧصفراوية الجامعѧة، مѧن بينهѧا القنѧاة البنكرياسѧية التѧي تنقѧل الأنزيمѧات               
فإذا سَدَّت حصاة صفراوية الفتحة المؤديѧة إلѧى هѧذه القنѧاة فإنهѧا        . مة من البنكرياس إلى الأمعاء    الهاض

تحجѧѧز الأنزيمѧѧات فѧѧي البنكريѧѧاس وتѧѧسبب التهابѧѧاً مؤلمѧѧاً للغايѧѧة يѧѧسمى التهѧѧاب البنكريѧѧاس بالحѧѧُصَيَّات   
 . الصفراوية

أن تحѧدث التهابѧات شѧديدة تѧشكل     إذا بقي أيٌّ مѧن هѧذه القنѧوات مغلقѧاً لفتѧرة طويلѧة مѧن الѧزمن فѧيمكن                    
ومѧن العلامѧات التѧي تنѧذر بهѧذه المѧشكلة        . خطراً على الحياة وتصيب المѧرارة أو الكبѧد أو البنكريѧاس           

 . الحمى واليرقان والألم المستمر: الخطيرة

 الأسباب وعوامل الخطورة
رول أو نѧسبة عاليѧة      تتشكل الحُصَيَّات الكولسترولية إذا آانت الصفراء تحوي نسبة عالية من الكولѧست           

 . من البيلروبين أو نسبة منخفضة من الأملاح الصفراوية

 . آما تتشكل الحُصَيَّات الكولسترولية عندما لا يتم تفريغ المرارة بشكل صحيح

وهѧي تميѧل للظهѧور عنѧد النѧاس الѧذين لا يعمѧل               . إن سبب تѧشكل الحѧُصَيَّات الѧصباغية غيѧر معѧروف           
لأشѧѧخاص المѧѧصابين  لѧѧديهم الكبѧѧد بѧѧشكل سѧѧليم وعنѧѧد ا    

بعدوى في القنوات الѧصفراوية أو بѧأمراض دم وراثيѧة           
 .  مثل فَقر الدم المِنْجَلي

إن وجѧѧود الحѧѧُصَيَّات الѧѧصفراوية قѧѧد يѧѧؤدي إلѧѧى تѧѧشكل   
 . المزيد منها

مѧѧن المعرضѧѧين أآثѧѧر مѧѧن غيѧѧرهم لتѧѧشكل الحѧѧُصَيَّات       
من هم فوق سѧن الѧستين، أصѧحاب الѧوزن           : الصفراوية

ل والنѧساء، النѧاس الѧذين يѧصومون أو          الزائد من الرجѧا   
يفقدون الكثيѧر مѧن الѧوزن فѧي وقѧت قѧصير، الحوامѧل،               
النساء اللواتي يعѧالجن بالهرمونѧات، أو النѧساء اللѧواتي           

 . يستخدمن أقراص منع الحمل

الѧصفراوية أآثѧر مѧن الرجѧال        الحѧُصَيَّات   إن النساء بين عمر العشرين والѧستين معرّضѧات للإصѧابة ب           
 .بمرتين

شهر  فيث هذا البرنامجحدّ  
02/2010 

 
3 

لمعلومات الواردة  فيه هي معلومات عامة وليست أن برنامج المفسر مخصص لأغراض تثقيفية فقط وأن ا
إستشر طبيبك للإجابة عن . لا تغني محتويات البرنامج عن الإرشادات والنصائح الطبية. نصائح طبية

.أسئلتك المتعلقة بحالات مرضية أو علاج معين خاص بك  
. جميع حقوق النشر محفوظة، التثقيف الصحينشر هذا البرنامج بمعهد   

(www.mufasser.com) 
 



الѧѧصفراوية مѧѧن الأشѧѧخاص   بالحѧѧُصَيَّات  عمѧѧر الѧѧستين يكѧѧون الѧѧشخص أآثѧѧر تعرضѧѧاً للإصѧѧابة      بعѧѧد
 .الأصغر سناً

. إن الأدوية التي تخفض مستوى الكولسترول في الدم تزيد آمية الكولѧسترول الموجѧود فѧي الѧصفراء     
 .الصفراويةالحُصَيَّات وهذا بدوره يزيد من خطر تشكل 

    ѧѧسكري مѧѧى الѧѧن مرضѧѧر مѧѧدى الكثيѧѧسمى      لѧѧي تѧѧمة التѧѧوض الدسѧѧن الحمѧѧة مѧѧشحوم "ستويات عاليѧѧال
 .الصفراويةبالحُصَيَّات وهذه الحموض تزيد من خطر الإصابة ". الثلاثية

 الأعراض
 .ألم مَرَارِي لأنها تحدث فجأة" نوبة"الصفراوية غالباً الحُصَيَّات تدعى أعراض 

لبطن يتزايѧد بѧسرعة ويѧستمر مѧن نѧصف       ألماً مستمراً في أعلى ا    : نوبة الألم المراري يمكن أن تسبب     
 .ساعة إلى عدة ساعات؛ ألماً في الظهر بين لوحي الكتف؛ ألماً تحت الكتف الأيمن؛ الغثيان والتقيؤ

ومѧѧن أعѧѧراض . تحѧѧدث النوبѧѧات المراريѧѧة عѧѧادة بعѧѧد تنѧѧاول وجبѧѧات الطعѧѧام، وقѧѧد تحѧѧدث خѧѧلال الليѧѧل  
الѧشعور بالانتفѧاخ فѧي الѧبطن، والانزعѧاج مѧن            : الصفراوية أيѧضاً  الحُصَيَّات  

 .الأطعمة الدسمة، والمغص، والتجشؤ، والغازات، وعسر الهضم

إن على من يشعر بأعراض التهاب المرارة أو الكبد أو البنكرياس أن  
 :ومن هذه الأعراض. يراجع الطبيب فوراً
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 التعرق -
 القشعريرة -
 ) درجة38 وأقل من  درجة37فوق (الحمى الخفيفة  -
 اصفرار لون الجلد وبياض العين -
 اللون الطيني للبراز -

 
صѧفراوية دون أن تظهѧر    حѧُصَيَّات   هناك الكثير من الأشѧخاص الѧذين لѧديهم          

 الحѧُصَيَّات   "غير عَرَضِيِّيْن آما تسمى هذه الحѧُصَيَّات        "يسمى هؤلاء المرضى    . لديهم هذه الأعراض  
 . تعيق وظيفة الكبد أو المرارة أو البنكرياس ولا تحتاج إلى معالجةلاالحُصَيَّات فهذه ". الصامتة

 التشخيص
الѧѧصفرواية، فمѧѧن المѧѧرجح أن يجѧѧري    الحѧѧُصَيَّات  فѧѧي أن سѧѧبب الأعѧѧراض هѧѧو    الطبيѧѧبحѧѧين يѧѧشك  

يѧستخدم الإيكѧو أمواجѧاً صѧوتية ليѧشكل صѧوراً            ). الإيكѧو (للمريض تѧصويراً بѧالأمواج فѧوق الѧصوتية          
 . للأعضاء الداخلية
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 . ض

 . مؤقتة

. يتم توجيه الأمواج فوق الصوتية نحو المرارة عبر أداة يمѧسكها الطبيѧب بيѧده ويمررهѧا فѧوق الѧبطن                    
ترتد الأمواج عن المرارة والكبد وغيرها من الأعضاء الداخلية، مثل رحم الحامل، وتتحول الأمѧواج      

المرتѧѧѧѧدة إلѧѧѧѧى نبѧѧѧѧضات آهربائيѧѧѧѧة تѧѧѧѧشكل صѧѧѧѧورة 
للعضو على شاشة العر

، ترتد الأمواج عنهѧا أيѧضاً،       يَّاتالحُصَوعند وجود   
إن التѧѧصوير بѧѧالإيكو هѧѧو  . وبالتѧѧالي يتحѧѧدد مكانهѧѧا 

أآثر الفحѧوص حѧساسية ونوعيѧة للتأآѧد مѧن وجѧود        
 .الصفروايةالحُصَيَّات 

 : ومن الاختبارات التشخيصية الأخرى
الحѧѧѧُصَيَّات التѧѧѧصوير الطبقѧѧѧي المحѧѧѧوري وهѧѧѧو اختبѧѧѧار تشخيѧѧѧصي آخѧѧѧر يمكѧѧѧن أن يظهѧѧѧر        •

وآѧѧذلك تѧѧصوير الأوعيѧѧة الѧѧصفراوية بѧѧالرنين المغناطيѧѧسي وهѧѧو     .  ومѧѧضاعفاتهاالѧѧصفرواية
 . اختبار تشخيصي يمكن أن يبين القنوات الصفراوية المغلقة

وهѧѧو يѧѧستخدم لتѧѧشخيص الانѧѧسداد أو الѧѧتقلص غيѧѧر    . تѧѧصوير الجهѧѧاز الѧѧصفراوي بѧѧالوميض   •
 . الطبيعي للمرارة

 
ويمكѧن للѧصور    . تُحѧَرَّضُ المѧرارة علѧى الѧتقلص       يحقن المريض بمادة مشعة تتجمѧع فѧي المѧرارة، ثѧم             

التѧѧي يظهرهѧѧا التѧѧصوير النѧѧووي أن تظهѧѧر مѧѧا إذا آانѧѧت    
المرارة تعمل بصورة صحيحة وما إذا آان هناك حѧصاة          

 . تسد أو تغلق القناة المرارية أو القناة الجامعة

تѧѧѧѧصوير البنكريѧѧѧѧاس والقنѧѧѧѧوات الѧѧѧѧصفراوية التنظيѧѧѧѧري   
ي آر سѧѧѧي بѧѧѧي، هѧѧѧو  بѧѧѧالطريق الراجѧѧѧع، أو مѧѧѧا يѧѧѧسمى إ  

فѧѧѧي الأقنيѧѧѧة  الحѧѧѧُصَيَّات اختبѧѧѧار يمكنѧѧѧه أن يحѧѧѧدد مكѧѧѧان    
يبتلѧѧع المѧѧريض المنظѧѧار، الѧѧذي يكѧѧون طѧѧويلاً  . ويخرجهѧѧا

ومرنѧѧاً، ويوصѧѧل الأنبѧѧوب الѧѧضوئي بѧѧشاشة آمبيѧѧوتر أو     
يُدخل الطبيب المنظѧار مѧن المعѧدة إلѧى الأمعѧاء            . تلفزيون
ت ثѧѧم يحقѧѧن الطبيѧѧب صѧѧباغاً خاصѧѧاً يلѧѧون قنѧѧوا     . الدقيقѧѧة

الشبكة الصفراوية بصورة 

وفي الغالب يتم إجراء فحوص للѧدم بحثѧاً عѧن علامѧات العѧدوى أو الانѧسداد أو التهѧاب البنكريѧاس أو            
 . اليرقان

الصفرواية، ولاسيما الصامتة منها، بالمѧصادفة وذلѧك خѧلال فحѧوص            الحُصَيَّات  غالبا ما يتم اآتشاف     
 . تجرى من أجل أمراض أخرى

ِالتنظير  



الجةطرق المع  
الصفراوية التي تسبب أعراضѧاً هѧو الاستئѧصال الجراحѧي           الحُصَيَّات  الطريقة الأآثر شيوعاً لمعالجة     

الѧѧصفراوية التѧѧي لا تѧѧسبب أعراضѧѧاً فѧѧلا الحѧѧُصَيَّات أمѧѧا . للمѧѧرارة
 .  تحتاج إلى معالجة

وتدعى هذه  . يخضع آل سنة ملايين الناس لجراحة على المرارة       
 ". استئصال المرارة"العملية 

. من حسن الحظ فإن الجسم البشري يمكѧن أن يعѧيش دون مѧرارة             
إن استئѧѧصال المѧѧرارة لا يѧѧستوجب أي تغييѧѧر فѧѧي النظѧѧام الغѧѧذائي 

بعد استئصال المѧرارة تتѧدفق الѧصفراء مѧن الكبѧد عبѧر              . للشخص
القنوات الكبدية إلى القناة الصفراوية الجامعة التي تصب مباشرة         

 .  تخزينها في المرارةفي الأمعاء الدقيقة، بدلاً من

آأن يكون المريض فѧي حالѧة صѧحية لا          (في حالات خاصة فقط يمكن اعتماد معالجات غير جراحية          
الحѧѧѧѧُصَيَّات ، وهѧѧѧѧذا فقѧѧѧѧط إذا آانѧѧѧѧت  )تѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧه بالخѧѧѧѧضوع للجراحѧѧѧѧة  

 . آولسترولية

تفيد . الحُصَيَّاتتستخدم أدوية مصنوعة من الحموض الصفراوية لإذابة         
وقد يحتاج الأمر   . آولسترولية وصغيرة الحُصَيَّات  انت  هذه الأدوية إذا آ   

 . الحُصَيَّاتإلى شهور أو سنين من المعالجة حتى تذوب آل 

بالأمواج الصادمة من   الحُصَيَّات  يمكن أن يوصي الطبيب بإجراء تفتيت       
الحѧُصَيَّات  تѧستخدم هѧذه المعالجѧة أمواجѧاً صѧادمة لتفتيѧت             . خارج الجѧسم  

ن تمر عبر القنѧوات الѧصفراوية دون أن تѧسبب           إلى قطع صغيرة يمكن أ    
من المألوف بعد هذه المعالجة أن يحدث تشنج فѧي المѧرارة مѧع              . إغلاقها
 .  ألم شديد

 . فتتشكل من جديد بعد المعالجة غير الجراحيةالحُصَيَّات عادة تعود 

 خلاصة
تسبب ألمѧاً حѧاداً،     حُصَيَّات  الإن  . الصفراوية عندما تتصلب المواد المشكلة للصفراء     الحُصَيَّات  تتشكل  

 . وقد يزداد هذا الألم إذا لم تتم المعالجة

وأعѧراض النوبѧة تѧشبه أعѧراض     . الѧصفراوية عѧادة بعѧد تنѧاول وجبѧة دسѧمة           الحѧُصَيَّات   تحدث نوبѧات    
 . لهذا السبب من المهم تشخيص المرض بدقة. أمراض أخرى مثل النوبة القلبية

 .ية إلى مشاآل خطيرة إذا علقت في الأقنية الصفراويةالصفراوالحُصَيَّات يمكن أن تؤدي 
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 عملية استئصال المرارة



الطريقѧة الأشѧيع لاستئѧصال المѧرارة هѧي الجراحѧة بتنظيѧѧر       
 . البطن

ويѧستمر  . استئصال المرارة يريح المريض مѧن الأعѧراض       
تدفق الѧصفراء مѧن الكبѧد إلѧى الأمعѧاء الدقيقѧة ويѧساعد فѧي                 

 . إن جراحة المرارة آمنة جداً وسهلة جداً. الهضم

هناك طرق معالجة غير جراحية يمكن أن تستخدم في 
حالات خاصة، مثلاً عندما يكون المريض في وضع 

 . صحي خطير يحول دون إجراء عمل جراحي
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