s 8l G I .53 ::l - ﬂ

A JS Sl (o yan palaiY1 Gadle Ol

e JY) g sl Ol Gl eluda & il Lay )l
e Ao S e e pe g Sl (i s
eS;ﬂ\@laLﬂdﬁ\ \ﬂj ‘U\Ags Sl ua‘),dul.&
AT Al (3l 5 Sl

o e andail) il 138 e Ly G gus
A Sl Ay (5 Sl g 00 5V g 5

i

=
‘!n 1lt"g Lf)u‘
"TE':*’L A gliad Al LA Gadle (e auall 0 S5
v g Al aladall Jgay Lgaids 5 ¢ laY Qi)
O3S sldl Cag el ) )

bl paie Sl )L adll g ae e LIAD ) Sl Jiy

gl g s . "
w\ a Al Ly GOIA 4l #lisg
q;}" PR I S PR P DAY E EN
- s LA b Sl JLEiY 4 "l gl Jis Yl e
it [~y sl
T % sl Jad 4y 5 puall Gl susiY) 80le 855 Gili5 o

“ Y Aarsie LAl Y 5500 Ja e, o i e
DA US & gt 8Ll ¢ g U

4] o ol 3 (o 1 5 s iRy iy ) A S 350558 G pmY) )
35Sl e LI Jan s ) Sl (50 a3 48 52y sl 55 el S

D el 138 Gida s Rale ilaslan (8 4 5205l e slaal) (o L B4 (=) 2V Ganade udal) gali s o

11/2009 oo el dinla i) Aplal) wileadll s Sl Y1 e gl Sl siae 25 Y Aph wibal
Sl ala (e 25l 5 Anin e Nlay Al Gl

(www.mufasser.com)




i A Gl Sl WA e lid) Sleall aale Laie (g Sl i ge (e JY) g sl Caasy
G Lae (st (e A8S B0aS (5 Sl (e J5Y) g 5l (am e ey Y Ll 5l guY)
o) (B S slall (5 ginal Tapad Lelis )

o) il s JULY) vie (g Sl (i e e ISV g sl el
Ldre b e gl (5801 (i g

1 S A g Sl G se e I g sl al el el
AU clels s

g Sl i el AaiLEl Gl e 5 el (ha g
Lo jiall idasl)

Saal) J sl

Lo jidl ¢ sl

O350 O

il

laill <l i

G dr sl G gas Lee THES 55851l (6 giue dla gy Cagud (5 Sl mllay ol 1))
O e JS Sl 1oal eV ) sek ey (e bl ol clelu sae JMA @l Joany 38 gall
Al G pliga g al el

b Sl (s sise B leli)) Clany Gos Sl (i e ilal A jeall 5l aplall (a3
(g Sall (m ey lidbia) (3 i 1Y) (5 Sl and anlall (g Jsl Sl )

DS Gy Lo 135l o alada of Jslii U8 g8 adll S (5 sie sl Cd g Juail
el aal)

G»&J‘ <l jba
s siay oSaill Sy Sy (g Sl Bl Al #0le i
ol (el e 4ule Jlially adll S

pealed (oY) oainy ¥ (oSl e JsY) g sil) o se O e
Ol s J 5l agale 5 (el agaldas o Bl sy o s

Ois bae ) o pall Zliag 8y L Gis JS0y dgie Gl gus)
aal sl asall

D el 138 Gida s Rale ilaslan (8 4 5205l e slaal) (o L B4 (=) 2V Ganade udal) gali s o
" 112009 o sl el il Gl sileailly SLE Y o quali ) il i 335 Y Apha s

i ald e el i ya Y lay dilaiall il

(www.mufasser.com)




Les oV pall S

§ sSeudly asadl)

Lo Sl (e aSadll eliSay
e e plhai g )
Al okl A s
Ay aall S (5 gluse and
Ol e J 5k

jiws.,.xgg._,uamdﬁﬂag;g\ﬁ@@éé;@w\gmij%\@kﬁqy
@su)hd\ytg\é;ugwusuw\iu\ﬁﬁb\w

red AN aall Alaall pUail g L) Calaal
sl oSail) (Yl e
bl Jasdl e adll S e Blaal) (i e
puadl (580 e gl GG o

el () Capes cpa Ll g il sl dae g A4S g aladall Do g sl alasd) alkaill Jady
SUAN daaall Aiaal) cl HLall e i)

Lilas ag ool ol e aeludy pall S (g gha (e Al )l cpladll A s (dds
oy il Jgll e dpab il ol et LS dygaall Byl g Qldll daa e
O laal)

@b el Jad Lol lyda i) el dauliall byl cpolalll g 58 e clinh & iy Casa
Al Goolaill das el

Al e oSEll ) S (s pand gy pall e
Soomi) ad Sl e S B ek
ows gl s Sl elgy e ) gliag a8 i Y
Aaall ol maliyy daaed ol IR el
SV Aals i€ ) dm el ol cuhall A iy Caga

o sl el

sk el A B gal) (e 5 o3 5k 2l adll 8 Sl (5 e pand 5
phtll Says sl (A Gl e @l (G Bae e pall S pand oy Jlerinl) day (e 5 B piea

D el 138 Gida s Rale ilaslan (8 4 5205l e slaal) (o L B4 (=) 2V Ganade udal) gali s o

11/2009 oo el dinla i) Aplal) wileadll s Sl Y1 e gl Sl siae 25 Y Aph wibal
A ald e mle gl A je YLy dalaial) elilan

(www.mufasser.com)




i e dielyy sl o Gandl damall 46kl e o Sl Jladl @lly G
gl sl ARl AUl g el sall yuas A4S e ellie WSSl Gandl duuliall il Y]
Al S aSadill Al I (sl

Ak e oSl ladl ol @lly s Gl ) (e ddlide Cildia s sac llia
cludty ladal g ol ) Al jucans

o) Ll g s (s ginal Gy alipdl uais o all Gina Gaaliy gl elle
4353335 S LISl i) S a5 St (ymg pall IS 13

w%s\dw\wempaﬁm‘;;&uagu wsﬁugﬁgeﬁﬂu&cﬂm
O5 4 adll Clad A auly (sl 138 Gayry dpcalall DN jel¥) 1 el A

el b Gy sdle iaall 8 Gasidll 138 (5 ay  u

ed{‘J&auﬁﬁjeﬁ‘J&abﬁ
dale) A€a daall el Sy Ggdlaall il e iy eﬂ“)s.ud}ium Ly a8
_M‘}G_&ﬂ.}aﬂ” )SMU.RSA-\S”\

A S da i fan lle adll 8 Sl Fui g 585 ) ANAY) e

Ao s sl aae sl B slall 4y Sl Y Slall g dandal) e SN Jolis Sl b i bl (g
Clay a8 Sl dallas &5l 13 aall Sida i ) (al ) (arn Alial) g2 LS
A san (ay all

aall & S da i il pipe e i
Blall Cilia

Lilaal)

DUSEl J sl

ey

saladll gl il

05l ol

Il 5 sl ol elal) ] e 8 Sl (6 glue adi g (s
colaall clallayy o 5l 5 elas (8 Sl (5 sise (sl Sl (g

Sl (s e e uplal) elallay o ey Joai G lilad Sl (5 gle (midly ol 13)
S A Yl 0 oo Gl e S (5 stue S 1Y) ol Al Gadije ey (g3
sl

D el 138 Gida s Rale ilaslan (8 4 5205l e slaal) (o L B4 (=) 2V Ganade udal) gali s o

11/2009 oo el dinla i) Aplal) wileadll s Sl Y1 e gl Sl siae 25 Y Aph wibal
A ald e mle gl A je YLy dalaial) elilan

(www.mufasser.com)




TS aall 8 Sl (5 slue (aidly e aall S Gl Ciaay

Lo 138 5 oAl dusal e o ol sl e Y e pall 380 s AdLST) b3 Chaat L Glle

djladl e ol cliasl o QS e ) clalaks ApeS midd e Sl (el iy N5
Al )l el 530 30

Ll s e e

cldl) ¢ileay t)LwS Ananll ¢ ilat )Y (3 yaill
g s

sl Y1 ¢ )l

Qw\} slail) JJ';:\

gluall

il &)

ahaiie JS& ol eday Caail)

e Badly Apmse s G gl sl Yl ) san 8 aal) B Sl (it ellay o 13
L die di Wl oLyl chle dad B Sl (5 stie g (s Adlida &) Hhige 5 Sl
oy b Sl (5 sie

pand o dldicy) gl @il gl e aall S bsagd @l jdise (g1 i yall (amy LaaDl Y

Cuai€ Jgmiall aypu o o gsing Gl il o J5l ey (8 Sl (6 sl ias) 1))
(e 3nS Aale ) SIS (e Sls e ) gale Ol @y e 5l ASW juas e S
deaal) o )

2 ¢ yiluas farle 80 (0o T8 Sl (5 sie & 5l Aol ) 2 Gl e V) oda Caids Al 1)
G sie 2 n Aol o sl 38 de ISl S5 Jgmiall e Sl (e Lilia) Ao a
il faale 80 e S

e ST aay e sall G W oY) Ll gl dela Caad (e J8 amy I @lina 5 ac 50 S 1)
Jol Sl (o adad U 5l aalll e Gl st Ciaal ) AR Ln g J 5L Aol Ciual
Jsriall o puall Sl de ja 34T 2y 2al) dua sl 030l liaa

D el 138 Gida s Rale ilaslan (8 4 5205l e slaal) (o L B4 (=) 2V Ganade udal) gali s o

11/2009 oo el dinla i) Aplal) wileadll s Sl Y1 e gl Sl siae 25 Y Aph wibal
A ald e mle gl A je YLy dalaial) elilan

(www.mufasser.com)




Jaii o 5olndl a8 Y V18 puaall daa gl sda il ol el AUl @lia g deS s Vi clile
oaddie dley 8 Sl (g e O il i€ 1Y) A

Ll YA oda g audags oSl ey dlilal (e @lilBaal g clilile jlal) clle
Gl ebliaal f chiile o @laly 8 i ) sall S 13) (el elilia) e Jy
(sihie e

<ilde Liaal)

Ll g Guady prdin Wasie g Sl Gl pd5e el By pall (2 Sl (5 giuuey oSS (s
N

o g ALty Glad s ol dpualy I o slaill (o jlad aly @ll dasall  A13a) alailly o ol 13
A sedll e V15 lac V) ali (5 Sull Cliclias (e g 5 judad Cilicliaal (e

S Yl Calill 13 Coymy ogyre e 5 Sadl e sl Glae) il G 1) W
el Jady 8 el cpda )l Jiud ) saieall Clae Y1 dady a5 s Sl aall
el gl cpla I Ay s Bagm ) aally

o Al sal) ji‘as:u;,n :g‘;;yu. L) it agalaily aguilion) Caray (Al (5 Sl ia ye o
}i ) yaa) o> Lf\ Ang Al (m Xl a5 J< Lﬂ:mﬁ axd) REIR e I\.’ALA\‘A_)A\

(o pand el jaY Gl LS el ) (and plall e llal o
Lo sad JSLEAN 038 T () Apuiadl JSLEQN (e (5 Sl (aim je il 38
Aolulsil) slac Y1 ) saieall liac ) Cali dguiy (3 ouiall Canazall 5o

o e ok ol Gala Saall s Aallas sl Sleadl sLbY (S
REENSEN

vic a1 e s dpial) 5 sgdll Coaia e (Sl clilbiadl) cluill s 38
Aokl elae 1 ) sxiaall Cliac V) Cali Gy g laal)

om0 (gnall AL el Y 8 Al A gy (5 Sull (m je peal 13
i 1A AL & 8 ) ) saiead) lac ) (Y L o sibadl 4
ERBEEER small b JE e gl die i) g Sl (e e

Alall 4 3 yal ped oda ()5S 288 aiagll jury sl (el A

Ol o oaall &SI 5 sl g 3l 4 seall Lo Y1 Rl ) aal) S plas ) o 8
Ol Gleat ) (s05 5 4 geall 4o V)

e A bl 13 Gida dy e Claslan a4 8315l e bl oy L Aad (al Y et el i 2

11/2009 oo el dinla i) Aplal) wileadll s Sl Y1 e gl Sl siae 25 Y Aph wibal
ol Gl (e g3l 5 Ania e Ly Ailaial) Sl

(www.mufasser.com)




el Gpn el (B Js Al Gl (g giue (mid g SIS cladan (e ciagdl ()
Laa S ISy eliae V) ) aall (3805 (o 5 purall 4y gl due 81 8 Gaa ) saall 5 il 50
Ay geall Lo 5V B i Eugan ) e sll) oS 5 ga LS LAY G ) o

Lol ald 5 LKl 5 el 3 sell Ao Y1 8 s ) e S ;u;s‘y\ i)
) am Laa cpadl JA1a ) aall ey 38 cpall (Bl 33 ga gall Bl due g¥) AT (pa
el s ) s 388 JBe ) 13e allay Al 1)) Sl RSl el Ala)

pand pall OB Gy 8 LS o Clan e QRIS e O Sl e oSy
@l sy oo SH dllgy and ludal (Ko Jall ) Lad die &y )y el iy il
oy s adll i gl ) 5 Sl (e o L Wl 35 KU il a3l 5 S il e

OB e O stuadll iy 4 ISH JSLE) QLS Y S A aVL sl ria dalles g 5 pall (e
MMSJJ\J\ QYM\M&_CM;\J\J&#JA\J:\ELB@\& f.aU:':.'iLﬁ)S.uJ\ RIS
Loy el Mg 5 o S

e sSally aSal) el liae V) 5 4 geall due V) Gl caind e o Sl aSall aeluy
Llaall g aall S 481 e g dpaly )l G ylaill ds jlan s 4y a1 Jyliig pala 213 ol o L)
REICCDEATS

-

AadAl)
A ezl (oSl aSaill eliSa
) alal

Al e Lalaal)
el Vs (3lay Le S e iy

O .5 sSaally aSaill ae Ll elile sl alaill 4aaal) Sladl ol dca peadl 5 Candall &y Cagas
(Sl e Loaay el jlad (e any allail) 13gy elas

lidle 5 daa ST shay plicdul) e daeluy (o Sully oSail) alasy elags

D el 138 Gida s Rale ilaslan (8 4 5205l e slaal) (o L B4 (=) 2V Ganade udal) gali s o

11/2009 oo el dinla i) Aplal) wileadll s Sl Y1 e gl Sl siae 25 Y Aph wibal
Sl ala (e 25l 5 Anin e Nlay Al Gl

(www.mufasser.com)




	السكري
	خيارات العلاج
	التحكم بالسكري
	فرط سكر الدم ونقص سكر الدم
	المضاعفات
	الخلاصة

